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STRATEGIA D’'INTERVENTO

Cittadinanza ONLUS sostiene il
Centro Paolo’s Home che fornisce
servizi di riabilitazione per bambini
con diverse forme di disabilita
psicofisica nella baraccopoli di
Kibera a Nairobi.

Il Centro e stato aperto nel 2008
dall’Associazione Koinonia
Community e da allora ha raggiunto
995 bambini.

Dal 2021 e attivo anche un
ambulatorio di fisioterapia nel
quartiere periferico di Riruta presso
il Kivuli Centre di Koinonia
Community.
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Nel 2021 224 bambini con
disabilita hanno beneficiato
delle attivita di Paolo’s
Home a Kibera e Riruta:
day care, fisioterapia,
terapia occupazione,
logopedia, programma di
educazione individuale per
lo sviluppo cognitivo, visite
mediche e specialistiche,
supporto all’'inserimento
scolastico.




Servizio di Day Care
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Un totale di 31 bambini ha beneficiato
del servizio di day care durante il 2021
che prevede sessioni di educazione
individuale (IEP - Individual Education
Programme), sessioni di terapia di gruppo,
sessioni di apprendimento di gruppo,
sessioni di arteterapia, attivita all'aperto e
il programma alimentare.

Inoltre, un totale di 26 bambini (sia
frequentanti il day care che i servizi
ambulatoriali) ha seguito un programma
di riabilitazione del linguaggio.




Servizi ambulatoriali di
fisioterapia e terapia

Durante I'anno 2021, il
programma di Paolo’s Home ha
fornito servizi di fisioterapia e
terapia occupazionale ai bambini
con disabilita dal lunedi al
venerdi a Kibera e il luned;,
martedi, mercoledi e giovedi a
Riruta (nell’ambulatorio di
Dagoretti, Kivuli Centre).

Circa 67 pazienti nel programma
ambulatoriale di Kibera e 126
nel programma di Kivuli hanno
beneficiato di questi servizi. Si
sono registrate un totale di 95
nuove ammissioni

occupazionale
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Programma di sostegno
all'inserimento scolastico

Un totale di 24 bambini ha
beneficiato del programma di
sostegno all'inserimento scolastico
che prevede la copertura dei costi
delle rette scolastiche, uniformi e
materiali educativi.

Per guanto riguarda la formazione
degli insegnanti, durante il 2021
sono stati condotti due workshop ai
qguali hanno partecipato un totale
48 insegnanti di 27 scuole della
citta di Nairobi. Attraverso questi
momenti formativi, Paolo’s Home
mira a fornire agli insegnanti alcune
conoscenze di base sull'educazione
inclusiva e I'elaborazione di
programmi pedagogici che possano
favorire I'apprendimento di tutti i
bambini, compresi quelli con
disabilita.

cittadi panza




Programma di sostegno
alle famiglie

Il programma di sostegno
alle famiglie comprende
visite domiciliari
settimanali, sessioni di
counseling psicosociale
individuale e di gruppo,
attivita di empowerment
economico, momenti di
formazione.

Un totale di 51 caregivers
ha beneficiato delle
sessioni di consulenza
individuale, sessioni di
consulenza di gruppo e
consulenze psicologiche
durante le visite
domiciliari.
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Gruppi di risparmio e credito

Durante il 2021 i due gruppi di
risparmio e credito costituiti a
Kibera hanno continuato le loro
attivita riunendosi
settimanalmente. Una media di
45 caregivers ha partecipato alle
attivita dei due gruppi.

A Riruta si e costituito un altro
gruppo composto da 25
caregivers che si riuniscono ogni
mercoledi.

Attualmente sono circa 70 i
caregivers (principalmente
madri) che partecipano
regolarmente alle attivita dei tre

gruppi.
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Formazione

Nel 2021 e stata organizzata una formazione per i caregivers dei bambini con bisogni speciali, sia a
Kibera che a Riruta, alla quale hanno partecipato 102 persone con l'obiettivo di consolidare e
arricchire le conoscenze e abilita delle famiglie nella gestione e nella cura dei loro bambini.

| principali argomenti sono stati: la gestione/manipolazione dei bambini con disabilita, la nutrizione
e la salute riproduttiva.
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Durante il 2021 le famiglie di Paolo’s Home sono state coinvolte in un programma di
formazione sull'agricoltura urbana. Oltre alla formazione sulle tecniche di agricoltura, le
principali attivita sono state |'allestimento di un orto urbano presso il centro di Kibera e di
Riruta e di altri orti nelle case di alcune famiglie.
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STRATEGIA D’INTERVENTO

Cittadinanza ONLUS sostiene progetti di cooperazione sanitaria a beneficio dei
bambini con disabilita appartenenti alle fasce piu vulnerabili della popolazione di
Wolisso e delle aree rurali limitrofe.

Dal 2018, Cittadinanza ONLUS lavora insieme a due organizzazioni chiave con sede
a Wolisso:

* || St. Luke Hospital, che funge da ospedale zonale, riferimento per una
popolazione target di 1.200.000 persone. Nella collaborazione con Cittadinanza
sono coinvolti gli ambulatori di Psichiatria e Fisioterapia.

* Vision Community Based Rehabilitation Association (VCBRA) che ha sviluppato
negli anni un modello d’intervento comunitario che integra riabilitazione,
inclusione sociale, sostegno psicosociale, empowerment economico e
coinvolgimento della comunita.




Ambulatorio di Psichiatria
(Ospedale St. Luke) S

Nel corso del 2021, piu di 250
bambini con epilessia hanno
beneficiato del programma di
free care (farmaci gratuiti)
finanziato dalla Fondazione
Irma Romagnoli.




Ambulatorio di Fisioterapia (Ospedale St. Luke) -

ons

Nel 2021 e stato terminato l'ampliamento degli spazi delllambulatorio di
fisioterapia. L'ambulatorio, che dedica la giornata del lunedi alla riabilitazione dei
bambini, nel corso del 2021 ha preso in carico circa 60 bambini con diverse forme
di disabilita, tra cui la paralisi celebrale infantile e altri ritardi dello sviluppo.




Ambulatorio di Fisioterapia (Ospedale St. Luke)
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Nel 2021, |la falegnameria dell’ospedale St. Luke ha continuato la produzione
di ausili destinatati ai bambini con disabilita che seguono un programma di
riabilitazione nell’lambulatorio di fisioterapia e che necessitano di un supporto
per stare seduti o per camminare. La maggior parte dei bambini non possiede
ausili adeguati e le loro famiglie non sono in grado di acquistarne.




Riabilitazione su base comunitaria
(Associazione VCBRA)

Durante il 2021, VCBRA ha
continuato a implementare
programmi di Riabilitazione su
Base Comunitaria (CBR) nelle aree
rurali di Dilella e Tulu Bolo
prendendo in carico 58 bambini
con diverse forma di disabilita
fisica e intellettiva.

La CBR e una strategia
multisettoriale che affronta i
bisogni delle persone con
disabilita, assicurando la loro
partecipazione ed inclusione nella
societa e migliorando la qualita
della loro vita, sia dal punto di
vista medico che sociale.
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Riabilitazione su base comunitaria
(Associazione VCBRA)

Alla fine del 2021, in
partnership con Cittadinanza
ONLUS, VCBRA ha esteso
I’offerta dei servizi di CBR a 58
bambini con disabilita
identificati nelle aree di Chitu e
Goro.

La riabilitazione a domicilio,
I"assistenza medica, la
produzione di ausili, il sostegno
alle famiglie attraverso
programmi di empowerment
economico sono alcune delle
principali attivita svolte da
VCBRA allinterno dei suoi
programmi di CBR.
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