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Grazie al sostegno della
fondazione Irma Romagnoli
l’ambulatorio di fisioterapia di
Wolisso garantisce servizi di
riabilitazione a bambini con
disabilità sia ricoverati che
esterni all’ospedale. Attualmente
sono impiegate una
fisioterapista (Meaza Bekele) ed
un’assistente.  

L'Ambulatorio di fisioterapia

Essendo quello del St.
Luke Hospital l’unico
servizio di fisioterapia
disponibile nel territorio,
l’ambulatorio è soggetto
a numerose richieste. 



persone assistite
dall'ambulatorio di fisioterapia

dell'ospedale S. Luke di cui il
20% bambini

260

Ambulatorio di fisioterapia
nel 2022



02 L'Ambulatorio di salute mentale

L’ambulatorio di salute mentale
presta servizi di consulta medica e
prescrizioni di terapie farmacologiche
per bambini affetti da epilessia. La
maggior parte dei pazienti seguono
terapie farmacologiche di lungo
periodo. 
Grazie al sostegno della fondazione
Irma Romagnoli ai bambini sono
garantiti farmaci gratuiti.

 

Lo staff è composto da
un responsabile,
infermiere senior
specializzato in
psichiatria, da uno
psicologo e da
un’infermiera junior
specializzata in
psichiatria.



1951 visite a pazienti epilettici di cui il
45% sono bambini

distribuzione gratuita di farmaci a 467
pazienti di cui il 38% sono bambini

Ambulatorio di salute mentale



03 Con VCBRA fuori dall'ospedale

La riabilitazione su base 
 comuitaria (C BR ), è una
strategia multisettoriale che
affronta i bisogni delle
persone con disabilità,
assicurando la loro
partecipazione ed inclusione
nella società e migliorando la
qualità della loro vita, sia dal
punto di vista medico che
sociale. 

 

Oltre all'ospedale
St. Luke, continua
l'intervento insieme
al Vision
Community Based
Rehabilitation
Assosiation
(VCBRA).



26 bambini epilettici riferiti
all'ospedale St. Luke

58 bambini con disabilità
identificati e presi in carico a
Goro e Chitu
72 bambini con disabilità
identificati e presi in carico
a Dilella e Tulu Bolo

59 bambini hanno ricevuto
gli ausili di cui avevano
bisogno

Con VCBRA fuori dall'ospedale
nel 2022



Nell’ambito della CBR
viene data grande
importanza ai
programmi di
emancipazione
economica per i
genitori dei bambini
con disabilità. 

La principale modalità di sostegno al
reddito è la conformazione e
partecipazione in gruppi di mutuo
aiuto in cui i membri risparmiano
piccole somme di denaro e possono
richiedere prestiti sulla base dei
risparmi effettuati per l’avvio di
piccole attività generatrici di reddito,
il tutto con un interesse molto basso
o senza interesse.

Sostegno alle famiglie
e alla cittadinanza 
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90 attività di
sensibilizzazione che
hanno coinvolto 2900
persone

3 gruppi di risparmio e
credito composti dai
caregivers dei bambini
con disabilità dei
villaggi rurali



La sensibilizzazione
della comunità è un
passaggio chiave
per l’identificazione e
presa in carico dei
bambini con
necessità speciali. 

Grazie anche ai progetti di
Cittadinanza ONLUS, la
relazione tra servizi ospedalieri
per bambini con disabilità (MHU
e fisioterapia) e
l’organizzazione VCBRA si è
molto consolidata.

Sostegno alle famiglie
e alla cittadinanza 



 KENYA

Paolo's Home
 

Kibera e Riruta
 



2022

Bambini con disabilità
hanno beneficiato delle
attività di Paolo’s Home a
Kibera e Riruta

185

2021

242
 



 

63 beneficiano dei servizi ambulatoriali di
fisioterapia a Kibera 

46 bambini hanno beneficiato di visite
mediche e specialistiche

23 bambini inseriti nel programma di day-
care a Kibera

117 beneficiano dei servizi ambulatoriali
di fisioterapia a Kivuli

45 bambini hanno beneficiato del
programma di logopedia

16 bambini sono stati seguiti
nell’inserimento scolastico



E' stato avviato un programma nutrizionale con
approccio integrato che  prevede sessioni
individualizzate di valutazione e follow-up sullo
stato nutrizionale dei bambini e bambine,
distribuzione di pacchi alimentari ed integratori,
ed un percorso formativo per i caregivers sulla
corretta alimentazione per i loro figli.

Dal 2021 ad oggi sono circa 80 i bambini e
bambine che hanno beneficiato di questo
programma. 

Programma nutrizionale



Ad Ottobre 2022 è stato
avviato un secondo
programma nutrizionale
rivolto a 50 bambini

A giugno 2022 si è
concluso il primo
programma nutrizionale
di cui hanno beneficiato
31 bambini

Programma nutrizionale



La supervisione e la formazione del lavoro dello staff
locale è stata garantita da sessioni a distanza presiedute
da psicologi e neuropsicologi italiani volontari di
Cittadinanza ONLUS. 
Le supervisioni a distanza hanno visto coinvolte le
psicologhe dei centri di Kibera e Riruta e l’insegnante
speciale del programma di Kibera. 
Con le psicologhe sono stati affrontati i temi riguardanti gli
strumenti di valutazione della relazione madre-bambino e
le terapie di counseling rivolte ai caregivers.

Assistenza tecnica e formazione dello staff



44 famiglie seguite con visite a
domicilio a Kibera

3 gruppi di risparmio con
57 caregivers

55 famiglie seguite con visite a
domicilio a Riruta

118 caregivers hanno beneficiato
di sessioni di counselling

Programma di sostegno alle famiglie

34 padri hanno beneficiato di
un gruppo di sostegno



50 caregivers hanno beneficiato
di corsi sulla nutrizione

119 caregivers hanno beneficiato
di corsi sulla salute riproduttiva

116 caregivers hanno beneficiato
di corsi sulla disabilità 

Laboratori per insegnanti in 5
scuole di Kibera e Riruta

Formazione di insegnanti e caregivers



È stata effettuata una
sensibilizzazione
porta a porta per
individuare un
maggior numero di
bambini con
disabilità a Kibera e
Riruta.

Gli operatori sanitari di
comunità contribuiscono a
migliorare l'accesso ai servizi
sanitari, fornendo informazioni
essenziali alle famiglie. Per
Paolo’s Home sono una risorsa
fondamentale, poiché
permettono di identificare i
bambini con disabilità e
riferirli al Centro per le terapie
necessarie. 

Sensibilizzazione



Durante l'evento sono state
raggiunte più di 1000 persone
con e senza disabilità.

All'evento hanno partecipato
anche diversi partner e il
direttore della contea di Nairobi
del National Council of People
with Disability (NCPWD)

Sensibilizzazione
In corrispondenza della
Giornata internazionale
delle persone con disabilità
(3 dicembre), Paolo's Home
ha condotto una
campagna di
sensibilizzazione sulla
disabilità a Nairobi con
l'obiettivo promuovere
l'uguaglianza e l'inclusione
dei bambini e delle persone
con disabilità. 



Grazie di cuore a
 Fondazione Irma Romagnoli

 
da parte di Cittadinanza Onlus


